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        Książka opisuje fakty i mity dotyczące wirusa SARS-CoV-2, powszechnie nazywanego Koronawirusem. Odpowiada na najczęściej zadawane pytania jak przenoszony jest wirus,

        czy zwierzęta przenoszą wirusa,

        czy wystawianie się na działanie wysokich temperatur zapobiega wirusowi,

        czy przenoszony jest on przez ukąszenie komara oraz wiele innych pytań.

        Dane zamieszczone w książce na temat wirusa SARS-CoV-2, są danymi przedstawionymi w oparciu o badania przeprowadzone, przez Światową Organizacje Zdrowia-WHO.
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      Wstęp

    
    Koronawirus to powszechnie używana nazwa wirusa

    SARS-CoV-2 (ang. severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), wywołującego zespół ciężkiej niewydolności oddechowej. Od czasu, gdy pierwszy raz tego typu odmiana wirusa zaczęła rozpowszechniać się na całym świecie, wywołała bardzo dużo  pytań oraz wątpliwości, które były  z nią związane. Książka pozwala odpowiedzieć na wiele pytań, które w tym czasie były zadawane, przez naukowców i lekarzy. Dane zamieszczone w książce na temat wirusa SARS-CoV-2, są danymi przedstawionymi w oparciu o badania przeprowadzone, przez Światową Organizacje Zdrowia-WHO.

  

    
        
  
    
      Antybiotyki NIE MOGĄ zapobiegać COVID-19 ani go leczyć

    
    Antybiotyki działają tylko przeciwko bakteriom, a nie wirusom.

    COVID-19 jest wywoływany przez wirusa, dlatego antybiotyki nie powinny być stosowane w profilaktyce ani leczeniu.

    Jeśli jednak jesteśmy hospitalizowani z powodu COVID-19, możemy otrzymać antybiotyki, ponieważ możliwa jest koinfekcja bakteryjna.

  

    
        
  
    
      Badania pokazują, że hydroksychlorochina nie przynosi korzyści klinicznych w leczeniu COVID-19

    
    Hydroksychlorochina lub chlorochina, lek na malarię, toczeń rumieniowaty i reumatoidalne zapalenie stawów, były badane jako możliwe leczenie COVID-19. Aktualne dane pokazują, że lek ten nie zmniejsza zgonów wśród hospitalizowanych pacjentów z COVID-19 ani nie pomaga osobom z umiarkowaną chorobą. Stosowanie hydoksychlorochiny i chlorochiny jest ogólnie akceptowane jako ogólnie bezpieczne dla pacjentów z malarią i chorobami autoimmunologicznymi, ale jego stosowanie nie jest wskazane i bez nadzoru lekarza może powodować poważne skutki uboczne i należy ich unikać.

    * Potrzebne są bardziej zdecydowane badania, aby ocenić jego wartość u pacjentów z łagodną chorobą lub jako profilaktyka przed lub poekspozycyjna u pacjentów narażonych na COVID-19.

  

    
        
  
    
      Choroba koronawirusa (COVID-19) jest wywoływana przez wirusa, a NIE bakterie

    
    Wirus wywołujący COVID-19 należy do rodziny wirusów zwanych Coronaviridae. Antybiotyki nie działają przeciwko wirusom. Niektóre osoby, które zachorują na COVID-19, mogą również rozwinąć infekcję bakteryjną jako powikłanie. W takim przypadku lekarz może zalecić antybiotyki. Obecnie nie ma licencjonowanego leku na COVID-19. Jeśli mamy objawy, zadzwońmy do swojego lekarza lub gorącej linii COVID-19, aby uzyskać pomoc.

  

    
        
  
    
      SARS-CoV-2 NIE przenosi się przez muchy domowe

    
    Do tej pory nie ma dowodów ani informacji sugerujących, że wirus COVID-19 przenosi się przez muchy domowe. Wirus, który powoduje COVID-19, rozprzestrzenia się głównie przez kropelki generowane, gdy zarażona osoba kaszle, kicha lub mówi. Możemy również zarazić się dotykając skażonej powierzchni, a następnie dotykając oczu, nosa, lub ust przed umyciem rąk. Aby się zabezpieczyć, zachowajmy co najmniej 1 metr odstępu od innych osób i dezynfekujmy często dotykane powierzchnie. Dokładnie i często myjmy ręce i unikajmy dotykania oczu, ust i nosa.

  

    
        
  
    
      Czy deksametazon jest lekiem dla wszystkich pacjentów z COVID-19?

    
    Deksametazon powinien być zarezerwowany dla pacjentów, którzy go najbardziej potrzebują. Nie należy go składować. Nie zapewnia on poprawy u pacjentów z łagodnymi objawami. Deksametazon jest kortykosteroidem stosowanym ze względu na jego działanie przeciwzapalne i immunosupresyjne. W przypadku niektórych pacjentów z COVID-19 korzystających z respiratorów codzienna dawka 6 mg deksametazonu przez 10 dni poprawiła ich stan zdrowia.

  

    
        
  
    
      Dodanie pieprzu do zupy lub innych posiłków nie zapobiega ani nie leczy COVID-19

    
    Ostra papryka w naszym jedzeniu, choć bardzo smaczna, nie może zapobiec lub wyleczyć COVID-19. Najlepszym sposobem ochrony przed koronawirusem jest noszenie maseczek, trzymanie się co najmniej 1 metra z dala od innych oraz częste i dokładne mycie rąk. Dla ogólnego stanu zdrowia korzystne jest również utrzymywanie zbilansowanej diety, dobre nawodnienie, regularne ćwiczenia i dobry sen.

  

    
        
  
    
      Długotrwałe stosowanie masek medycznych prawidłowo noszonych NIE POWODUJE zatrucia CO2 ani niedoborem tlenu

    
    Długotrwałe stosowanie masek medycznych może być niewygodne. Nie prowadzi jednak do zatrucia CO2 ani nie grozi niedoborem tlenu. Nosząc maskę medyczną, upewnijmy się, że jest dobrze dopasowana i wystarczająco ciasna, aby umożliwić normalne oddychanie. Nie używajmy ponownie jednorazowej maski i zawsze zmieniajmy ją, gdy tylko stanie się wilgotna.

    Maski medyczne (znane również jako maski chirurgiczne) są płaskie lub plisowane, są przymocowane do głowy za pomocą pasków lub mają pętelki na uszy.

  

    
        
  
    
      Gorąca kąpiel nie zapobiega COVID-19

    
    

    
      








































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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