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    Witaminy odgrywają istotną rolę w funkcjonowaniu organizmu człowieka. Witamina D ma w tym zakresie szczegolne znaczenie. Jej niedobór jest powszechnym problemem populcji, co wynika z czynnika pogodowego i niedostatecznego nasłonecznienia w określonych porach roku. Jest to również wynik niedostatecznej ekspozycji na słońce, które stanowi czynnik wywołujący produkcję witaminy D w skórze człowieka.

    Niedobór witaminy D jest powszechny, niemniej w szczególności dotyka osoby starsze, oraz osoby które z róźnych powodów, czy to zdrowotnych czy z uwagi na rodzaj wykonywanej pracy, znacznie rzadziej mają szansę na odpowiednią ekspozycję na naturalne słońce.
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